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olimpico

Il traguardo era sta-
to fissato quattro 

anni fa, nel febbraio 
2009, all’atto del rin-
novo delle cariche del 

nostro Comitato: Londra 2012 
era sullo sfondo e su quei valo-
ri condivisi si era individuato il 
tragitto lungo cui incamminarci. 
Attività promozionale, dimensio-
ne educativa e formativa dello 
sport, rapporti sempre più stretti 
tra le istituzioni e con il variega-
to mosaico che compone la ricca 
realtà sportiva provinciale con-
solidando il ruolo del Coni come 
“casa-comune”: queste le priori-
tà elencate allora nella relazione 
programmatica, in cui si intuiva 
il ruolo chiave dello sport in una 
congiuntura difficile, l’importan-
za di un veicolo di responsabiliz-
zazione individuale e di aggre-
gazione in una società civile che 
andava perdendo i valori e i  rife-
rimenti di un tempo. Oggi, siamo 
ormai alla vigilia dell’appunta-
mento olimpico e quei cinque cer-
chi moltiplicano stimoli, fantasie, 
emozioni. Al di là dell’impostazio-
ne di base di un movimento cui il 
Coni in qualche modo contribu-
isce e sostiene, ci piace sognare 
insieme ai nostri campioni e au-
gurare a ciascun attore del nostro 
“mondo” di poter partecipare a 
quel sogno e di costruire - come 
citava lo slogan della giornata 
dello sport di qualche anno fa - 
imprese olimpiche ogni giorno.  
Per tutti gli atleti che stanno lavo-
rando a questo grande obiettivo, 
quelli già sicuri e quelli che stan-
no moltiplicando gli sforzi per 
qualificarsi, facciamo il tifo, con 
passione ed orgoglio. Sappiamo 
già che la nostra provincia sarà 
ottimamente rappresentata: e 
questo è già un grande successo.

Fabio Luna

Con la seduta 
di Consiglio 

svoltasi lo scorso 
19 dicembre in un 
clima di cordia-
le e fattiva par-
tecipazione, si è 
chiuso un anno di 
attività aprendo 
la finestra su un 
2012 annuncia-
to da sentimenti 
contrapposti. “Da 
un lato - come ha detto il presidente 
Fabio Luna traendo spunto dalla re-
lazione consuntiva - c’è lo stimolo 
fornito dall’appuntamento olimpico 
che segna la meta di ogni mandato, 
dall’altro conviviamo con le incer-
tezze legate alla fase recessiva in 
corso. Ognuno ha i suoi tagli e in un 
momento in cui si cerca di uscire dal-
la crisi che attanaglia il mondo con 

misure drastiche, 
il nostro stesso 
Comitato potreb-
be essere rivisto 
per organizzazio-
ne e competenze. 
Quale che sia la 
forma o lo svi-
luppo di questa 
situazione, non 
cambia comun-
que l’ispirazione 
e il nostro mo-

dus operandi: siamo un organo di 
servizio, volontari che si mettono 
a disposizione di altri volontari per 
raggiungere un obiettivo educati-
vo e formativo, offrendo sostegno 
all’attività di società, federazioni e 
dirigenti, intavolando rapporti isti-
tuzionali perché la sinergia fra Enti 
è ormai elemento imprescindibile”. 

 (continua a pag.2)
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C’erano tut-
ti, al teatro 

Persiani di Reca-
nati lo scorso 10 
dicembre: molti 
in carne e ossa, gli 
altri sicuramen-
te con il cuore. 
Sono i campioni 
marchigiani della 
storia delle Olim-
piadi: 100 atleti che hanno preso 
parte alle 29 edizioni dei Giochi 
a 5 Cerchi, con ben 50 medaglie 
portate a casa. L’occasione è sta-

ta la presentazione 
di “Le Marche a 
5 Cerchi”, il libro 
del giornalista An-
drea Carloni che 
per la prima volta 
riunisce tutte le 
storie degli olim-
pici della nostra 
Regione: quelle 
dei campioni, ma 

anche quelle di chi “lavora dietro 
le quinte”, ovvero tecnici, dirigen-
ti, medici, giudici, giornalisti. 

(continua a pag.3)
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L’AGENDA
DI GENNAIO

DD Ancona 10 gennaio: presso la sede del 
Coni Comitato provinciale con inizio alle ore 
14.30 primo appuntamento del “per-
corso di sviluppo manageriale” riser-
vato a tutti i rappresentanti degli Or-
ganismi Sportivi Territoriali 

DD Osimo 21 gennaio: presso il boccio-
dromo comunale di via della Croce Rossa con 
inizio alle ore 15.00 fase finale della 
manifestazione per beneficenza orga-
nizzata dalla FIB regionale a favore 
della Lega del Filo d’Oro ed altre Associazioni 
benefiche.

DD Loreto 21 gennaio: presso il Palacon-
gressi con inizio alle ore 15.00 Festa del cicli-
smo organizzata dal Comitato regionale della 
FCI.

Federazioni provinciali 38, Discipline 
associate 6, Enti di promozione 13; Coni 
provinciali e regionali 120; Consulenti 
educazione motoria del Coni provinciale 62; 
Società della provincia 1300; Assessorati allo 
sport della provincia 49; Ufficio scolastico 
provinciale e Istituti della provincia 50; 
Regione e Provincia. 
Chiunque volesse ricevere copia 
on line di New Coninforma 
Ancona deve farne richiesta a:  
Ancona@coni.it

(continua dalla prima) Ripercorrendo in una sorta di 
carrellata gli impegni condotti a termine, sono sta-
ti ricordati alcuni punti salienti: la concretizzazione 
con Regione e Coni Marche dell’osservatorio degli 
impianti sportivi, per il quale il Comitato si è occupa-
to della raccolta dati sul proprio territorio. Poi, la co-
pertura pressoché totale, grazie al contributo costante 
della Provincia di Ancona e da quest’anno anche del-
la Regione Marche, delle scuole primarie attraverso 
consulenti qualificati che, tramite i progetti Gioco-
sport e Alfabetizzazione motoria, portano un ingre-
diente fondamentale per la crescita e la formazione 
del bambino. “Ci siamo sempre detti che questa era 
una priorità e seppur con grande sforzo economico, 
l’abbiamo perseguita” ha aggiunto Luna augurandosi 
che questo traguardo non venga rimesso in discussio-
ne dalla riorganizzazione dell’Ente: “significherebbe 
disperdere un patrimonio di esperienza e competenze 
che abbiamo costruito pressoché da zero e che si è 

ben integrato con l’iniziativa “Atletico a scuola” che 
in breve tempo ha triplicato i numeri grazie alla con-
vinzione di Fondazione Cardinaletti e l’Ufficio sco-
lastico provinciale”. E ancora, la promozione ed or-
ganizzazione di manifestazioni che quest’anno sono 
state particolarmente significative anche sotto il profi-
lo socio-culturale. L’apprezzata tre giorni denominata 
Identità e Incontro, che ha visto Ancona protagonista 
di un progetto di integrazione Nazionale proposto dal 
Ministero, ben accolto dalla nostra piazza e ripreso 
nel messaggio “Lo sport ci unisce” in occasione del-
la Giornata Nazionale dello Sport collegata anche al 
tema del 150° dell’Unità d’Italia. E poi la tradizionale 
Festa dello Sport dello scorso novembre, la cerimonia 
che ha abbracciato una molteplicità di protagonisti 
delle più varie discipline. Last but not least, i dieci 
numeri di “New Coninforma Ancona” (più due spe-
ciali) di questa newsletter che stiamo diffondendo a 
voi tutti in formato digitale.

CONSIGLIO PROVINCIALE DEL CONI DI ANCONA

Relazione annuale del presidente Luna
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SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO PER SOCIETÀ SPORTIVE ORGANIZZATO DAL CONI DI ANCONA

Le ultime novità in materia fiscale 2011-12

MOLTI GLI OLIMPICI ED EX PRESENTI: ZAMPARINI CERIONI TRILLINI VEZZALI NICOLINI CIONNA E TANTI ALTRI

I Marchigiani da sempre alle Olimpiadi

Nell’ambito dei servizi di consulenza 
gratuitamente erogati dal Comita-

to Provinciale Coni di Ancona, sabato 3 
dicembre, si è tenuto un importante ap-
puntamento con l’aggiornamento fisca-
le. Dirigenti di società e di associazioni 
sportive dilettantistiche, hanno partecipa-
to numerosi, presso la Sala Terzo Censi 
(palaRossini di Ancona), al seminario di 
cui è stato relatore il dottore commercialista Giuliano Si-
nibaldi. L’intervento è stato centrato su “Manovra finan-
ziaria 2011 e tagli alle agevolazioni fiscali: gli effetti sulle 
società sportive dilettantistiche”. Tra i vari argomenti ap-
profonditi dal Dott. Sinibaldi e per i quali sono state rivol-
te da parte dei presenti numerose domande, ricordiamo:
-problematica (risolta) relativa alla mancata iscrizione 
nel registro CONI fino al 31/12/2010;
-incremento dell’aliquota ordinaria dell’IVA;
-limiti all’utilizzo del denaro contante; 
-addizionali regionali e comunali IRE - incremento a 
partire dal 2012;

-regime dei contribuenti minimi;
-obbligo di comunicazione telematica 
delle operazioni rilevanti di importo 
pari o superiore a 3.000 euro (c.d. spe-
sometro) - operazioni effettuate da enti 
non commerciali - prossima scadenza 
del 31 dicembre 2011;
-nuovi limiti per la contabilità sempli-
ficata;
-taglio alle agevolazioni fiscali - antici-

pazione al 2012; 
-definizione (condono) delle liti fiscali pendenti; 
-nuovi accertamenti esecutivi; 
-eliminazione dell’obbligo di garanzia per le procedu-
re di accertamento con adesione, acquiescenza e con-
ciliazione giudiziale;
-novità in materia di reati tributari.
Le slide del seminario possono essere consultate sul sito 
del Coni Ancona www.ancona.coni.it  nella sezione “do-
cumenti”. Nella foto da sx Giuliano Sinibaldi relatore del 
seminario e Franco Leonarduzzi V.pres. Coni Ancona.

(continua dalla prima pagina)

Sul palco di un Teatro strapieno sono saliti così, in-
sieme ad Andrea Carloni e alla madrina Denny 

Mendez,  il nipote di Serafino Mazzarocchi, il ginnasta 
di Montegranaro che aprì la strada con due medaglie a 
Stoccolma 1912, e poi via via tutti i protagonisti fino 
alle campionesse del Dream Team del fioretto, le Jesine 
Valentina Vezzali e Giovanna Trillini. Proprio la scuola 
di scherma, rappresentata a Recanati anche da Stefano 
Cerioni,  è la punta di diamante del medagliere olimpi-
co: ben la metà dei successi marchigiani a 5 cerchi arriva 
dalle lame jesine. Ma il Teatro Persiani è stato per una 
mattina la casa di tutti gli sport, con un grosso contributo 
da parte degli atleti di Ancona e provincia: dal pugilato, 
con il fabrianese Primo Zamparini, medaglia d’argento a 
Roma 1960, al tiro a volo, con il ricordo del grande Gal-
liano Rossini, un oro e un argento tra Melbourne 1956 
e Roma 1960. Commovente ed emozionante il capitolo 

dedicato allo sport paralimpico, grazie anche ai racconti 
di Sauro Nicolini, un argento e due bronzi a New York 
1984 (“E mi hanno scoperto tardi!” è stato il commento 
dell’atleta anconetano), del fabrianese Giorgio Farroni, 
terzo nel ciclismo a Pechino 2008, e dell’osimano An-
drea Cionna, due bronzi ad Atene 2004 nella maratona 
e nei 10.000.

A salutare, e ringraziare, gli olimpici marchigiani 
sono intervenuti il presidente della Regione Marche 

Gian Mario Spacca, l’assessore allo Sport Serenella Mo-
roder, il segretario generale del Coni Raffaele Pagnozzi, 
il presidente del Coni Marche Fabio Sturani, il commis-
sario straordinario dell’Istituto per il Credito Sportivo 
Andrea Cardinaletti, il presidente della Federazione Ita-
liana Scherma Giorgio Scarso e il sindaco di Recanati 
Francesco Fiordomo, Corrado Mariotti, presidente Ubi 
Banca Popolare di Ancona. Nelle foto da sx: Giovanna 
Trillini, la platea del Persiani e Valentina Vezzali.
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FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA

20° Trofeo “Cappello d’Oro”
CONVIVIALE PANATHLON OSIMO

20° Anniversario

OSIMO _ Festa grande ad Osimo in occasio-
ne delle Premiazioni del “20° Trofeo Il Cap-
pello D’Oro”, rinomata challenge per Elite e 
Under 23, e del “20° G. P. Mille Cappellini”. 
La manifestazione si è svolta presso il Teatro 
Campana organizzata dall’Asd Il Cappello 
D’Oro del Presidente Paolo Piazzini(nella 
foto in mezzo a dx). Ha condotto Umberto 
Martinelli (nelle foto), affiancato dalla ciclista 
Tania Belvederesi, assessore allo Sport del 
Comune di Castelfidardo. Presenti il Sinda-
co di Osimo, Stefano Simoncini, l’Assessore 
allo Sport, Sandro Antonelli, il presidente del 
CONI, Fabio Luna e per la FCI. il presidente 
regionale, Vincenzino Alesiani, il consigliere 
nazionale Camillo Ciancetta e Marino Ama-
dori, C.T. nazionale degli Under 23.  Sul pal-

co gli ospiti di riguardo della manifestazione: 
Michele Scarponi e Simone Stortoni ed il 
neo-professionista Francesco Lasca. Altro 
prestigio alla manifestazione la presenza di 
alcuni famosi campioni degli anni Sessanta 
e Settanta: Franco Bitossi (nella foto a sx a 
dx) in con l’amico Marcello Mealli e i due 
indimenticati ciclisti marchigiani Giancarlo 
Polidori ed Enrico Paolini. Tutti e tre hanno 
ricevuto delle targhe  da parte del CONI di 
Ancona. Premiato anche Giorgio Farroni, 
del Team Nippo. Il Trofeo Cappello d’Oro è 
stato vinto dal colombiano Julian Arredondo 
mentre il G. P. Mille Cappellini se lo è aggiu-
dicato la squadra veneta del G.S. Zalf Desi-
réé Fior  ritirato dal D.S. Gianni Faresin. Nel-
le foto alcuni momenti della manifestazione.

MANIFESTAZIONE PROMOSSA DALLA FONDAZIONE “GABRIELE CARDINALETTI”

6° ediz. de “l’Amico Atletico 2011”
Successo della
danza sportiva

JESI _ Si è svolto lunedì 12 dicembre, 
nella sala “Luigi Bacci” della UBI Banca 
Popolare di Ancona, a Jesi, l’evento fina-
le del Premio Nazionale “l’AMICO AT-
LETICO 2011 - 6° Edizione”, promosso 
dalla Fondazione “G. Cardinaletti Onlus” 
di Jesi (www.fondazionegabrielecardina-
letti.it). Il riconoscimento viene attribuito 

agli sportivi che per stili di vita si sono distinti come 
portatori dei valori più alti dello Sport come lealtà, 
impegno, rispetto delle regole e dell’avversario, so-
lidarietà ed ha visto come protagonisti atleti di 13 
regioni italiane in cui sono state registrate segnala-
zioni degne di nota, al sito www.codiceatletico.it. I 
vincitori sono stati premiati da dello Sport di oggi e di 
ieri, tra i quali Stefano Cerioni, Giovanna Trillini, Va-
lentina Vezzali, Elisa Di Francisca e Claudia Piglia-
poco (scherma), Massimo Silva (allenatore dell’A-
scoli Calcio), l’ex calciatore Giuliano Bertarelli, la 
pluricampionessa paralimpica e mondiale Francesca 
Porcellato (Fondo), Paola Protopapa (Oro a Pechino 
nel canottaggio), Andrea Zorzi (pallavolo), Michele 
Maggioli (Fileni - Bpa Basket) e Giorgio Farroni 

(Campione del Mondo di Ciclismo paralimpico). I 
premiati, chiamati a raccontare gli episodi di fair play 
di cui si sono resi protagonisti, hanno spiegato come 
ogni comportamento sia stato frutto di gesti istintivi, 
che non hanno poi lasciato spazio ad alcun tipo di 
ripensamento, pur mettendo a serio rischio risultati 
delle proprie squadre e traguardi sportivi personali. 
L’iniziativa, realizzata in collaborazione con l’USSI 
(Unione Stampa Sportiva Italiana) e la Commissione 
Atleti del CONI, gode del Patrocinio della Struttura 
per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei Mi-
nistri, del Coni (presente con Fabio Sturani e Fabio 
Luna), del Comitato Italiano Paralimpico, dell’Istitu-
to per il Credito Sportivo, della Regione Marche, del-
la Provincia di Ancona e del Comune di Jesi. Nella 
foto a dx un momento della manifestazione.

OSIMO _ Il Panathlon di Osimo ha 
festeggiato sabato 3 dicembre il 20° 
anniversario. Fondato nel 1991 da 
Paolo Bianconi, l’attività del club si 
estende su un territorio che abbraccia 
sei Comuni: Castelfidardo, Filottrano, 
Loreto, Offagna, Osimo e Polveri-
gi, un comprensorio dinamico in cui 
operano numerose realtà e personaggi 
sportivi. Alla conviviale hanno parte-
cipato numerose autorità tra le quali il 
presidente del Panathlon International 
Enrico Prandi ed il presidente del Coni 
Ancona Fabio Luna (nella foto a dx)il 
quale ha consegnato all’attuale presi-
dente Marco Stracquadanio (nella foto 
a sx) una targa con dedica.

JESI_ Grande successo 
per la gara internazio-
nale di danza sportiva 
svoltasi al Palatriccoli 
di Jesi sabato 3 e do-
menica 4 dicembre. La 
manifestazione è stata 
organizzata dalla Asd 
MA.MO. Dance di Fal-
conara Marittima e ha 
visto la partecipazione 
dei migliori ballerini 
delle specialità Danze 
standard e Latino ame-
ricane. Nella foto un 
momento della manife-
stazione.
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TAEKWONDO - ACC. DORICA FESTEGGIATA IN COMUNE

Campione d’Italia

ASI MARCHE - KARATE

Raduno
FEDERAZIONE TAEKWONDO

Ayman 7° Dan
FITA - LIBERTAS TAEKWONDO CLUB JESI

A.Sabbatini bronzo

CASTELFIDARDO _ Grande 
successo per il primo raduno 
giovanile di Karate che si è 
svolto a Castelfidardo. Orga-
nizzato dal gruppo sportivo 
ASI Marche, questo incontro 
ha visto la partecipazione di 8 
società sportive e più di 120 
bambini di età compresa tra i 
5 e gli 11 anni provenienti da 
tutte le Marche.

ANCONA _ Il M° Ayman Al 
Halwani ha ottenuto negli 
ultimi esami per passaggio di 
cintura nera a Roma l’ambi-
to VII Dan dalla Federazione 
Italiana Taekwondo. Il M° Al 
Halwani, siriano, risiede ad 
Ancona da  circa trent’an-
ni dove si è distinto anche 
nell’ambito della fisioterapia.

JESI _ Andrea Sabbatini ha 
conquistato la medaglia di 
bronzo nei Campionati italiani 
assoluti senior cinture nere di 
Taekwondo nella categoria +87 
Kg.  I Campionati si sono svolti 
a Catania e sono stati organiz-
zati dalla Federazione Italiana 
Taekwondo. Andrea è tesserato per la Libertas 
Tkd Club Jesi e dopo l’oro agli Italiani junior del 
2010 alla sua seconda partecipazione nei senior è 
riuscito a salire sul gradino più basso del podio. 
Soddisfatti il Presidente della società e il Maestro 
Marco Porcarelli, tecnico dell’atleta jesinov.

Il M.° Bruno Maggetti ha iniziato la pratica del Judo 
nel febbraio 1960. Dal 1960 al 1972, come agonista 
ha partecipato a molte competizioni, Regionali, Inter-
regionali, Nazionali e Internazionali, con ottimi risul-
tati. Nel 1973, ha seguito in Accademia, a Roma, al 
corso Z per la qualifica di Aspirante Istruttore. Diversi 
atleti, cresciuti dal M°. Maggetti sono stati medagliati 
nei vari Campionati Italiani di categoria. Alcuni sono 
stati convocati più volte in Nazionale, partecipando 
a competizioni Internazionali. Per diversi quadrienni, 
ha collaborato con il Centro Olimpico Nazionale, per 
lo studio Tecnico. Il grado attuale del M°. Maggetti 
è cintura nera 6°dan (bianca e rossa) e la qualifica di 
Maestro Benemerito. Nei 38 anni da Tecnico, nella 
Provincia di Ancona, ha avviato numerose società di 
judo. Collabora con la Federazione Judo del Kosovo 
e i loro tecnici (nella foto con inginocchiata davanti 
Majlinda Kelmendi, 20enne, Campionessa del Mon-
do e d’Europa), per promuovere l’attività del Judo in 
quella Regione. 
	 La redazione di New Coninforma Ancona si 
	 unisce nel plauso al M.° Bruno Maggetti riconsciuto 
	 dalla Federazione per l’attività svolta in tutti questi 	
	 anni e formula gli auguri per quelli futuri.

ANCONA _ L’Accademia Dorica è stata festeggiata in 
Comune dall’ass. Michele Brisighelli per i 15 anni di 
attività. Tra i premiati (foto in mezzo) Simone Sturari 
campione europeo master 2011; in basso a sx Darling 
D’Avanzo (primo a sx) medaglia d’argento camp. ita-
liani cinture rosse senior; in basso a dx Luigi Traversa 
(secondo da sx) medaglia d’oro camp. ital. cint. rosse 
senior. La somma dei due risultati ha permesso all’Acca-
demia Dorica di vincere il  campionato italiano cinture 
rosse seniores per società. (Nelle foto) in alto: tutti i pre-
miati; in mezzo il D.T. Moreno Buontempi, il presidente 
Riccardo Ronchitelli, l’Ass. Michele Brisighelli e il Vi-
cepres. del Coni Ancona Franco Leonarduzzi

50 ANNI  DI ATTIVITÀ NELLA FIJLKAM SETTORE JUDO

Auguri M°. Maggetti



	 	 A cura del dottor
Lamberto Giannini 

La spalla è una articolazione formata dall’omero 
e dalla scapola ed è particolare perchè nell’e-

voluzione della specie ha modificato la sua funzione 
in quanto l’arto superiore è passato da  un organo di 
sostegno (appoggio quadrupedico) ad uno strumento 
prensile (appoggio bipodalico). Questa articolazione 
è sostenuta dalla cosiddetta cuffia dei rotatori che è 
composta da quattro muscoli: il sovraspinoso, il sot-
tospinoso, il sottoscapolare e il piccolo rotondo. Al-
tri muscoli come il deltoide, il trapezio e il pettorale 
rivestono l’articolazione stabilizzandola. La faccia 
articolare della scapola è troppo piatta rispetto alla 
convessità della testa omerale per cui l’arto superio-
re è mantenuto “ sospeso” grazie alla cuffia dei ro-
tatori, ma questa è continuamente sollecitata durante 
i movimenti provocando infiammazione dei tendini 
anche in soggetti che non praticano attività sportiva. 

Le tendiniti della spalla sono estremamente fre-
quenti negli atleti soprattutto in quelli che uti-

lizzano gli attrezzi con l’arto superiore (pallavolo, 
lancio del peso, del martello, giavellotto, salto con 
l’asta, ginnastica artistica, nuoto, ecc.). Le lesioni ai 
tendini sono legate a due fattori: il sovraccarico e gli 
errori nell’esecuzione del gesto atletico. Le tendiniti 
da sovraccarico può essere causato da un eccessivo 
allenamento di potenziamento muscolare della cuffia 
in palestra o da un “over use” durante l’allenamento 
sul campo. In questi casi possono verificarsi delle 
microemorragie sul tendine che possono in seguito 
calcificare con  indebolimento della struttura tendi-
nea e conseguente rischio di rottura. Gli errori nell’e-
secuzione del gesto atletico fa sì che la cuffia esegue 
il movimento in maniera squilibrata con sovracca-
rico delle tensioni muscolari e tendinee su alcuni 
muscoli della cuffia. Questa alterazione del lavoro 
muscolare provoca la mancata centratura della testa 
dell’omero con sofferenza e usura della cartilagine 
articolare e infiammazione dei tendini sottoposti a 
maggior lavoro. In questi casi si può associare una 
sindrome da conflitto acromioclaveare che consiste 
nella risalita della testa omerale per squilibrio di for-
ze nella cuffia con conseguente compressione del 

tendine del sovraspi-
noso. Quest’ultimo è il 
muscolo maggiormente 
interessato nelle lesio-
ni della cuffia e spesso 
si associa alla tendinite 
del bicipite. Esistono 
dei test specifici per 
verificare la funziona-
lità dei singoli muscoli 
della cuffia dei rotatori 
per cui una buona visita 
può essere sufficiente 
per fare diagnosi e in-
traprendere una terapia 
adeguata.

Tra gli esami ra-
diologici la radio-

grafia (RX) è utile per 
valutare lo stato osseo 
e indirettamente la car-
tilagine  e la eventuale 
sindrome da conflitto, 
mentre l’ecografia è 
utile per una valutazio-
ne del muscolo e del 
tendine nel sospetto di 
strappi muscolari o rot-
ture tendinee. L’utilizzo 
della risonanza magne-
tica andrebbe richiesta 
nell’ipotesi di interventi chirurgici. La terapia nel-
le tendiniti della spalla sono estremamente varie e 
spesso hanno scarso razionale scientifico. Per quanto 
concerne l’uso degli antinfiammatori bisogna tener 
conto che il farmaco ha scarsa penetrazione all’in-
terno della capsula articolare e il tendine è scarsa-
mente vascolarizzato per cui la terapia va eseguita 
per periodi lunghi (almeno due settimane) e con do-
saggi pieni.

Gli apparecchi di terapia fisica che possono esse-
re utilizzati devono avere una energia che pe-

netra all’interno della capsula articolare. Tra questi 
ricordiamo la tecar e gli Ultrasuoni. Non c’è eviden-
za scientifica nell’uso della laserterapia.

Who’s Who
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Tendinopatie nell’articolazione della spalla
In collaborazione con il dottor Lamberto Giannini, dell’Unità di fisiatria presso la Zona Territoriale 7 di Ancona

Il dr. Lamberto Gianni-
ni, laureato in Medicina 
Chirurgia  nel 1984, si è 
specializzato in fisiocine-
siterapia nel 1987 presso 
l’Università degli Studi 
di Ancona. E’ responsa-
bile dell’Unità Opera-
tiva semplice presso la 
Zona Territoriale n.7 di 
Ancona. Ha partecipato 
alle Olimpiadi invernali 
di Torino 2006 in qual-
ità di fisiatra volontario 
presso il Centro medico 
del Sestriere. Da sei anni 
è medico coordinatore 
della Federazione Itali-
ana Hockey e Pattinag-
gio (sezione artistico).
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