NON C’HAI TEMPO DE ANDA' IN
FALESTRA? TE VOI MOVE MA NON SAI
COME FA'? INVECE DE FPIA
L’ASCENSORE, FA' LE SCALE!
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LAVORI IN UFFICIO?
STAI A SEDE SETTE O OTT'ORE?
ALORA MEJO LE SCALE
CHE L’ASCENSORE’!
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IL LAVYORO TE STRESA?
SEI GIU’ DE MORALE?
NON PIA’ L’ASCENSORE,
FA’ LE SCALE!
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TE DOLE LA SCHINA? VOI DIMAGRI'?
ECO UN RIMEDIO FENOMENALE.
NON FPIA’ L’ASCENSORE,
MEJO LE SCALE!

Nell'ambito del Piano Regionale della Prevenzione - PP03 Luoghi di lavoro che promuovono salute



TE SENTI PESANTE?
LA PRESSIO’ TE SALE?
NON PIA’ L’ASCENSORE,
FPROVA LE SCALE!
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